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ก๊าซเรือนกระจก
(Greenhouse Gases : GHGs)

ก๊าซเรือนกระจกคืออะไร

ก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศท าหน้าที่

กักเก็บความร้อนจากดวงอาทิตย์  จึงช่วยรักษาอุณหภูมิของ

โลก ไม่ ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน  หรือมีอากาศที่

หนาวหรือร้อนจนเป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต

ทุกวันนี้ ปรมิาณก๊าซเรือนกระจกที่สะสมอยู่ใน

ช้ันบรรยากาศมีเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้อุณหภูมิพ้ืนผิวโลกสูงข้ึน 



การที่มีก๊าซเรือนกระจกสะสมอยู่ ในช้ันบรรยากาศโลกมากข้ึนเร่ือย ๆ 

เปรียบเสมือนการที่ โลก ห่มผ้าห่มหนาข้ึนเร่ือย ๆ จากอบอุ่นก าลังพอดี 

กลายเป็นร้อนจนเกินไป

ก๊าซเรือนกระจก
(Greenhouse Gases : GHGs)



ก๊าซเรือนกระจกเกิดข้ึนได้อย่างไร

ตัวอย่างก๊าซเรือนกระจกที่

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ

ตัวอย่างก๊าซเรือนกระจกที่

เกิดข้ึนจากภาคเกษตรกรรม

หายใจ การย่อยสลาย

ซากอินทรีย์วัตถุ

ไฟป่า

เผาตอซัง ใส่ปุ๋ ย

การขังน า้ในนาข้าว กิจกรรมการปศุสัตว์
มูลสัตว์

ก๊าซเรือนกระจก
(Greenhouse Gases : GHGs)



ภาคการเกษตรในไทยมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก

เป็นอันดับ 2 รองจากภาคพลังงาน หรือคิดเป็น 15.69% 

ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมด

ทีม่า : EXIM Bank of Thailand

ก๊าซเรือนกระจก
(Greenhouse Gases : GHGs)



ก๊าซเรือนกระจก

คาร์บอนไดออกไซด์ 

มีเทน 

ไนตรัสออกไซด์ 
ปุ๋ ย

แหล่งที่เกิด กิจกรรมการปลูกพืช

ดิน

หมัก

ไถพรวนดิน

หมักฟาง ขังน า้ในนาข้าว

ก๊าซเรือนกระจก
(Greenhouse Gases : GHGs)

เครื่องจักร การเผา

ใส่ปุ๋ ยเคมี ใชส้ารเคมี

การเผา

การเผา



เกษตรกรรมฟ้ืนฟู
(Regenerative Agriculture)

เกษตรกรรมฟ้ืนฟู คือ วิธีการท าเกษตรที่เนน้สุขภาวะของดิน และค านึงถึงผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศ โดยบูรณาการหลากหลายวิธีมาใช้เพื่อเพิ่มพูนความสมบูรณ์และฐานชีวภาพ
ของดิน ควบคู่กับการเพิ่มประสิทธิภาพทางการผลิต 

5.การปลูกพืชคลุมดิน

3.การจัดการศัตรูพืช
แบบผสมผสาน

2.การปรับปรุงดิน
ด้วยอินทรียวัตถุ

6.การไม่เผา

1.การใช้ปุ๋ ย
อย่างมีประสิทธิภาพ

4.การปลูกพืชหมุนเวียน



เกษตรกรรมฟ้ืนฟู
(Regenerative Agriculture)

5.การปลูกพืชคลุมดิน

3.การจัดการศัตรูพืช
แบบผสมผสาน

2.การปรับปรุงดิน
ด้วยอินทรียวัตถุ

5.การไม่เผา

1.การใช้ปุ๋ ย
อย่างมีประสิทธิภาพ 4.การปลูกพืชหมุนเวียน

เพื่อให้ ได้ประโยชน์สูงสุด
จากการใช้ปุ๋ ย คุ้มค่าการ
ลงทุน และช่วยให้ดินดี

เพื่อช่วยปรับปรุงโครงสร้างดินและ
คืนสารอาหารที่จ าเป็น

ต่อการเจริญเติบโตของพืชให้แก่
ดินและลดการพ่ึงพาปุ๋ ยเคมี

เพื่อลดต้นทุนการผลิต ลด
ความรุนแรงการระบาดของ
ศัตรูพืช และ ใช้สารเคมีตาม

ความจ าเป็น เพื่อลด
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

เพ่ิมความหลากหลายทาง
ชีวภาพและช่วยรักษา

สมดุลของดิน ลดปัญหาดิน
เส่ือมโทรมขาดธาตุอาหาร 

เพื่อรักษาความชุ่มชื้นในดิน 
ป้องกันการชะล้าง พังทลาย

ของดิน
และลดการใช้น า้

เพื่อหลีกเลี่ยงการเผา อัน
เป็นสาเหตุท าให้ดินแข็ง 
จุลินทรีย์และเชื้อราในดิน
ถูกรบกวน ลดปัญหาดิน
เส่ือมโทรม ลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก



เกษตรกรรมฟ้ืนฟู

ก๊าซเรือนกระจก
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ



ผลกระทบ
ของการเผา



ข้อดีของ
การไม่เผา



ฟางสามารถ
ท าอะไรได้บ้าง



ฟางสามารถ
ท าอะไรได้บ้าง



ฟางสามารถ
ท าอะไรได้บ้าง



ท าไมต้องฟาง
อัดเม็ด/อัดก้อน
• เพ่ิมความหนาแน่น
• เพ่ิมค่าความร้อน
• ง่ายต่อการขนส่ง



Demand

Supply



การส่งเสริมแบบครบวงจร

1.เก็บข้อมูลพื้นฐาน 2.ออกแบบกิจกรรม 3.จัดอบรม 4.ติดตามผล/เก็บข้อมูล

ท าความเข้าใจลักษณะ
พื้นที่และวิธีการปลูกที่

เป็นอยู่ผ่าน
การสัมภาษณ์และท า

แบบสอบถาม

วิเคราะห์ข้อมูลและ
ออกแบบกิจกรรม

ส่งเสริมท่ีเหมาะสมกับ
พื้นที่

ด าเนนิกิจกรรม
จัดอบรมเกษตรกรให้
สามารถน าไปปฏิบัติได้

ลงพื้นที่ติดตามผลการปฏบิัต ิ
ติดตามข้อมูลผ่านสมุดบันทึก

เกษตรกร พร้อมให้
ค าแนะน าเพิม่เติมกรณีที่
เจออุปสรรค น าความ

ท้าทายที่เจอมาปรับใชต้่อไป

“เข้าใจปัญหา”          “มองหาทางออก”       “ลองลงมือท า”       “น ากลับมาคิดใหม่”



1.เลือกหัวข้อที่จะร่วมพูดคุย หรือก าหนดหัวข้อตามความสนใจ (1 หัวข้อ)

• ลักษณะของดินในพื้นที ่หรือปัญหาที่พบ

• ลักษณะของพันธุ ์หรือชนดิของพืชที่เลือกปลูก

• การจัดการธาตุอาหาร

• การใชส้ารเคมี

• การจัดการศัตรูพืช โรค และแมลง

• การจัดการเศษวัสดุเหลือใช้

เข้าใจปัญหา

2.ระดมปัญหา (pain points) ที่เกี่ยวข้อง

• เขียนทุกอย่างที่คิดออกมา 

3.เลือกมา 2-3 ประเด็น เพื่อหาทางแก้ ไขร่วมกัน

(10 นาที)



มองหาทางออก

เศรษฐกิจ
**
**

ลองพิจารณาทางแก้
ในมิต ิดังตอ่ไปนี้

แนวทางการแก้ ไขประเด็น

ดินเค็ม

xxx

บุคคล/พฤติกรรม
**
**

สังคม
**
**

สิ่งแวดล้อม
**
**

• ลดการใส่ปุ๋ ย

• ปรับค่าความกรดด่าง

• xxx

(15 นาที)



ลองลงมือท า (15 นาที)

จุดประสงค์

(ภาพที่อยากเห็น)
กิจกรรม

ผลลัพธ์

ที่วัดได้
ผู้เกี่ยวข้อง

ตัวแทน 1 คน



ลองลงมือท า (15 นาที)

จุดประสงค์

(ภาพที่อยากเห็น)
กิจกรรม

ผลลัพธ์

ท่ีวัดได้
ผู้เกี่ยวข้อง

- ดินมีคุณภาพที่ดข้ึีน - จัดอบรมการใส่ปุ๋ ยตาม
ค่าวิเคราะห์ดิน / การ

ปรับปรงุบ ารงุดิน

- xxx
- abc

- ตัวเกษตรกรเอง
- กรมกองที่เกี่ยวข้อง

- ผลตรวจดิน / ค่า
วิเคราะห์ดินดีขึ้น

- เกษตรกรมีความรูค้วาม

เข้าใจลักษณะดินของ
แปลงตนเอง

ตัวอย่าง



น ากลับมาคิดใหม่ (10 นาที)

ประเมินแผน ประเมินผล

ชอบอะไร?

อยากเพ่ิมอะไรไหม?

เห็นอุปสรรค / ความท้า

ทายอะไรบ้าง?

ตัวชีว้ัด

ผลลัพธ์
วัดผลอย่างไร



น ากลับมาคิดใหม่ (10 นาที)

ประเมินแผน ประเมินผล

ชอบอะไร?

อยากเพ่ิมอะไรไหม?

เห็นอุปสรรค / ความท้า

ทายอะไรบ้าง?

ตัวชีว้ัด

ผลลัพธ์
วัดผลอย่างไร

- ผลตรวจดิน / ค่า
วิเคราะห์ดินดีขึ้น

- เกษตรกรมีความรูค้วาม

เข้าใจลักษณะดินของ
แปลงตนเอง

- ด าเนนิการตรวจดินใน
แปลงให้เกษตรกร

- จัดท า post-test วัด

ความรูค้วามเข้าใจ/ ท า
แบบสอบถาม

ตัวอย่าง



เกษตรกรรมฟ้ืนฟู
Regenerative Agriculture & Biomass
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